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II. LES GRANDS FOYERS DE PEUPLEMENT : 

Définition : 

Un foyer de peuplement, appelé aussi foyer de population, est une 

zone géographique de forte densité humaine à l'échelle du globe. Au contraire, on dit d'une 

zone géographique de faible densité humaine qu'elle est un désert humain. 

 

A. Classification : 

Les géographes ont pris l'habitude de classer les différents foyers de peuplement en fonction 

de leur population totale, en trois grandes catégories : foyers majeurs, foyers secondaires et 

noyaux de peuplement. 

 

1. Les foyers majeurs : 

Les trois principaux foyers de peuplement concentrent à eux-seuls la moitié de la 

population mondiale. Ces zones, toutes les trois en Eurasie, détiennent les records de densité 

rurale (dans les plaines japonaises) et urbaine (à Dacca). Les ouvrages de géographie du début 

du XXe siècle les qualifiaient de « fourmilières humaines ». 

♦ L'Asie du Sud : 

 Le plus peuplé est celui de l'Asie du Sud, appelé aussi le subcontinent indien, avec 

l'Inde (1,324 milliard d'habitants), le Pakistan, le Bangladesh, le Népal et le Sri Lanka, soit 

un total de presque 1,8 milliard, en forte croissance. 
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♦ L'Asie de l'Est : 

L'Asie de l'Est est le deuxième grand foyer, comprenant la Chine (1,479 milliard d'habitants), 

le Japon (125 millions), les deux Corée et Taïwan, soit un total de plus que 1,6 

milliard d'habitants, qui est devenu presque stable. 
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♦ L'Europe : 

L'Europe est le troisième foyer, avec l'Allemagne (80 millions d'habitants), le Royaume-

Uni, la France et l'Italie qui ont chacune (65 millions), l'Espagne, l'Ukraine, la Pologne, et une 



trentaine de plus petits pays. Le total représente près de 600 millions d'humains, chiffre assez 

stable, sans compter dedans la Russie. 

 

 

2. Foyers secondaires : 

En dehors des trois foyers principaux, les démographes isolent une demi-douzaine de foyers 

secondaires : 

♦ L'Asie du Sud-Est : 

 L'Asie du Sud-Est (Indochine et les iles), avec 650 millions d'habitants, (Indonésie 266 

millions d’habitants, Philippines, Viêt Nam, Thaïlande, Birmanie, Malaisie, etc.), mais 

subdivisée en noyaux séparés, le principal étant celui de Java (cette île indonésienne 

concentrait 136 millions d'habitants). 

♦ L'Afrique orientale : 

L'Afrique orientale, notamment sur les hauts-plateaux, avec 428 millions d'habitants 

(Éthiopie, Tanzanie, Kenya, Ouganda, etc.). 

♦ Le Moyen-Orient : 

Le Moyen-Orient, ou Croissant fertile, peuplé de 450 millions d'habitants 

(Égypte, Iran, Turquie, Irak, Arabie saoudite, etc.). 

♦ Les Sud-est et Nord-est brésiliens (212 millions d'habitants au Brésil). 

 



♦ La côte Est de l'Amérique du Nord : 

La côte Est de l'Amérique du Nord, la majorité des 365 millions d'habitants (États-

Unis et Canada). 

♦ Golfe de Guinée : 

Les côtes du golfe de Guinée en Afrique de l'Ouest, avec 382 millions d'habitants (Nigeria 200 

millions d’habitants, Ghana, Côte d'Ivoire, Niger, etc.). 

 

3. Noyaux isolés : 

Encore plus modestes, il existe d'autres « noyaux de peuplement », assez isolés : 

♦ La partie européenne de la Russie (143 millions d'habitants). 

♦ Les hauts-plateaux mexicains (120 millions d’habitants). 

♦ La côte du Maghreb (100 millions d’habitants). 

♦ L'altiplano andin et le littoral du Pacifique en Amérique du Sud. 

 

Les grands foyers de peuplement et les déserts humains. 


